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Tandcsok iskolas gyerekeknek
koronavirus okozta jarvany idején

Bizonyara tudjatok, hogy a jarvany miatt még hetekig zarva lesznek az iskolak.
Kériink benneteket, hogy a szabadid6toket prébaljatok értelmesen kihasznalni, a
jaték mellett olvasésra, tanulésra, zenélésre is szakitsatok idGt.

Erdemes sajat magatoknak egy napirendet &sszellitani.

e

lélkozzatok egé€szségesen! Fogyasszatok napontal
26ldséget, gyiimolcsot. Igyatok elegendd folyadékot,
lehetdleg szénsavmentes asvanyvizet vagy gyogyteat.
Szedjetek minden nap c és d vitamint.
A lakasban gyakran szelléztessetek!
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Ne toltsetek sok idét szamitégépes jatékokkal,
a 58k ok itsétek eldnyben! :)

Minden nap toltsetek elegendd idét a friss levegdn,
lehetéleg sziik csaladi kérben.

Avirus terjedése:

Amikor tiisszentiink, a virusok akar 2
m-es tavolsigba is szérsdhatnak.
Hasznaljunk ilyenkor zsebkendét vagy a
kényékhajlatunkat.

Az emberek tigy fertézodnek meg, hogy
belélegzik azokat a cseppeket, amiket
egy fert&zstt kikohdg vagy a

feliiletekrsl keziinkkel az arcunkra,
orrunkra, szajunkba vihetj
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A helyes kézmosas lépései

@ wjjok kezatt
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- felfétt, lehditott viz: 11g

Biztos édesanya a kilincseket, asztalt, pultokat, padlot
tobbszor lemossa fertétlenitd oldattal. Ennek is az a

szerepe, hogy a I1évé kérokozé elp j

feliiletek

A

megmenthetjiik, ésa km_-’l; X
kimerilésig

b
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Probaljatok megfigyelni mire
tanit minkeg e# a jarvany.
= Megtanithatja nekiink az
onfegyelmet,
ségtudatot, a tiirelmet,
térzést, a hitet, a

Ne feledjétek, hogy
“anagy
dolgok a kis dolgokban
déinek el, sokszor a
legkisebb dolgoknak van a
egnagyobb erejiikl”
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